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,(; Prnmerqs cuidados, -
de m1 recien nacida/o

\ Para futuras mamasy
papas

: Higiene y Cuidados Basicos: Bafo, cordon, cambio
de panal, cuidados de la piel, ojos, unitas, etc.

AIi_mentacién sin Estrés; Lactancia
exitosa, posturas y manejo de gases.

Sueno Seguro: Crear entorno, camitas y
) cunitas, temperatura de la habitacion, pijamas,
Wl el

.1 saludy Sefiales de Alarma: Botiquin,
o cuando llamar al hospital y/o acudir,
- entrege de numeros importantes.

%) Vinculo y Bienestar Familiar: Contacto piel con
({\‘i\; piel, salud mental posparto y trabajo en equipo. J

+

9 ﬁk+ iY muchos temas mas! También hableremos sobre:
‘17 ad
L

v Porteo Ergonomico: Como llevar a tu PR -
’ bebeée de forma segura y comoda. i A" |

( Gestion de Visitas: Como establecer limites sanos.

Sabado Horario: 10 15 - 12 30 hrs

Bruggacherstrasse 16 Retervesmiioar
8117 Fallanden (iCupos limitados!)



