
Primeros cuidados
de mi recien nacida/o

Para futuras mamás y
papás

Higiene y Cuidados Básicos: Baño, cordón, cambio
de pañal, cuidados de la piel, ojos, unitas, etc.

Alimentación sin Estrés: Lactancia
exitosa, posturas y manejo de gases.

Sueño Seguro: Crear entorno, camitas y
cunitas, temperatura de la habitación, pijamas,
etc.

Salud y Señales de Alarma: Botiquín,
cuando llamar al hospital y/o acudir,
entrege de números importantes.

Vínculo y Bienestar Familiar: Contacto piel con
piel, salud mental posparto y trabajo en equipo.

¡Y muchos temas más! También hableremos sobre:
Porteo Ergonómico: Cómo llevar a tu
bebé de forma segura y comoda.

Gestión de Visitas: Como establecer límites sanos.

¡Un Espacio para Conectar y Aprender Juntos!
Un lugar para interactuar con otras familias
que acuden al curso y resolver todas sus
dudas.

Horario: 10:15 - 12:30 hrs
Reserve su lugar
(¡Cupos limitados!)

Sábado
Brüggacherstrasse 16
8117 Fällanden


